
 

 

 "משמעות חדשה –המטרה קבוצת אימון "

 

 נושא תאריך מפגש

 הסכם קבוצתי –מפגש היכרות  24/10/17 1

2 31/10/17 
את  עם מה אני מתחיל.ה –ההיסטוריה שווה זהב 

 התהליך

 מה הם מכילים? –ערכים מובילים בדרך  7/11/17 3

4 14/11/17 
מחקר החיוביות ואיך זה  –חיוביות זה שם הסיפור 

 קשור אלינו

5 21/11/17 

 שלבי השינוי בדרך להגשמה

)שלבי השינוי ע"פ  איפה אני ומה לעשות כש...

 קלמנטה(דה פרוצ'סקה ו

6 28/11/17 
 –להמציא אותו בעצמי  –האומץ לחזות את העתיד 

 עבודה עם דמיון מודרך + קולאז'

7 5/12/17 
כח הקבוצה במשוב  –הצגת שלב ביניים בחזון האישי 

 מקדם

 איך לבנות אותן בצורה חכמה –לוח המטרות שלי  12/12/17 8

9 
19/12/17 

 )חנוכה(
 צעד קטן בכל פעם –תוכנית פעולה 

 ודדות עם "דחיינות" והטלת אחריותהתמ 26/12/17 10

 הקבוצה ומשאביה הפנימיים – יריד משאבים 2/1/18 11

12 9/1/18 
הכרות עם תבניות  –עבודה עם התנגדות פנימית 

 החשיבה שלנו

 עבודה בקבוצה על ההתקדמות האישית 16/1/18 13

 עבודה בקבוצה על ההתקדמות האישית 23/1/18 14

 הצגת המיזם החזון והדרך -סיום וחגיגה  30/1/18 15


