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מרצה חוקרת עובדת סוציאלית

החוג לגרונטולוגיה והמרכז לחקר ולימוד  

הזקנה

מנהלת התכנית ללימודי פסיכותרפיה  

אינטגרטיבית עם אנשים זקנים עם דגש  

על לוגותרפיה

היחידה ללימודי המשך

אוניברסיטת חיפה

sonialp@netvision.net.il

www.soniapouw.co.il

054-6650714

מחלום למציאות בעלת  ׳

משמעות׳
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בחירהחופשזהמה

עמדהלקבועמחשבתיחופש



בחירהמה זה חופש 

בחופש הבחירה אנו מוצאים את  

הכוח ואת האומץ שלנו

im possible

un able

X
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בחירהחופש

במחנות



משמעותהנאההדוניזם



הפחדהקושי

החשש

fight                                 flight



אחריםשלהתנגדות

עםלהתמודדלבחור



פנימיתהתמודדות

עםלהתמודדלבחור



מהחייםלקחתה/יכולאנימה

לחייםלתתה/יכולאנימה



הבחירהשלהפרדוקס



האופטימיהאדםלהיותלבחור
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